
الطریقة الصحیحة لقیاس معدل ضغط الدم

إختیار مكان
ھادئ

تجنب التدخین
والطعام و القھوة
قبل القیاس بمدة

30 دقیقة

الجلوس بشكل
صحیح

درجة حرارة
معتدلة

الراحة 3-5 دقائق
قبل القیاس

التأكد من وضع الذراع فى 
الوضع الصحیح

إستخدام الحجم المناسب للسوار 
الدم الخص بقیاس ضغط 

وضع السوار على الجلد مباشرة 
ولیس على الملابس

القدمین على الأرض
وتجنب وضع الساق على الساق الآخرى

C1 
CICI 

تجنب الـكـلام أثناء
القیاس

التحقق من دقة الجھاز

أخــذ القیاس 3 مرات منفصلة
بدقیقة واحدة بین القراءات
وإعتماد متوسط أخر قرائتین




